
 
Der Verband Deutscher Tennislehrer VDT e.V. bildet seit nunmehr 20 Jahren in der 
Ausbildungsstätte Essen staatlich geprüfte Tennislehrer/-innen (Fachsportlehrer) im Auftrag 
des Innenministeriums des Landes NRW aus. Durch diese Ausbildung sind die Teilnehmer in 
der Lage, Tennisunterricht im Verein, in den Verbänden bis hin zur Bundesebene erfolgreich 
zu erteilen. Ein wesentlicher Bestandteil dieser beruflichen Tätigkeit ist der Tennisunterricht 
mit erwachsenen Freizeitspielern. Die Weiterentwicklung der vorhandenen Konzepte für 
diesen Schülerkreis ist daher ein besonderes Anliegen des VDT’s. Wir möchten Ihnen in 
unserem Vortrag als Teil unseres Essener Ausbildungskonzeptes den Bereich „Funsport 
Tennis“ vorstellen. 
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Wir haben durch Befragungen festgestellt, dass die meisten Tennisspielerinnen und 
Tennisspieler ein Höchstmaß an Glücksgefühl beim Tennisspiel empfinden,  
wenn sie:  

- das Tennis spielerisch erlernen 
- den Ball optimal schlagen können,  
- aus einer Bewegung heraus 
- und so, dass der Gegner diesen Ball nicht mehr erreicht. 

 
Gelingt es dem Schüler, dieses Ziel im Tennisunterricht und später im selbstständigen Spiel 
zu erreichen, positiv zu erleben und in seiner Qualität kontinuierlich zu verbessern, wird er  
dauerhaft an das Tennisspiel gebunden. Wir sprechen von einer primären Motivation zum 
Tennis. Und da in Deutschland hauptsächlich in Tennisvereinen Tennis gespielt wird, ist der 
Tennisunterricht im Funsport Tennis somit das entscheidende  Hilfsmittel zur 
Mitgliederbindung an den Tennisverein! 
 
Im Funsport Tennis werden die Unterrichtsinhalte an der individuellen Erlebnisvorstellung 
der Schüler erarbeitet, anders als im Leistungssport, bei dem die Spieler deutlich stärker an 
äußeren Normen orientiert sind. Wir möchten Ihnen deshalb in unserem Vortrag zeigen, wie 
Sie mit einfachen Mitteln Ihren Unterricht genau auf die Wünsche ihrer Schüler ausrichten 
und praktisch durchführen können.  
 
Wir freuen uns, Sie auf dem Bundeskongress am Samstag, den 5. Januar 2008 um 14.45 Uhr 
auf der Sport-Scheck Allwetteranlage zu treffen. 
 
Das Kreativ Team des VDT e.V. 


