TRAININGSFORMEN
FUR DAS JUGEND- UND MANNSCHAFTSTRAINING

DVD 60 MINUTEN

Diese DVD aus der Reihe ,Der WTB informiert" zeigt Spiel- und Ubungsformen
fur das Training von Mannschaften und fiir das Jugendtraining. Die
Trainingsformen sind aber auch fir Kinder, die schon im GroBfeld spielfahig
sind und flr ambitionierte erwachsene FreizeitspielerInnen geeignet. Ein
GroBteil der Ubungen und Spiele lasst sich ebenfalls im Midfeldtraining
einsetzen.

In acht Kapiteln (siehe Inhaltsiibersicht) zu den Spielsituationen im Tennis
werden Trainingsformen mit technischen und taktischen Schwerpunkten
vorgestellt.

Die Videoclips zu den jeweiligen Trainingsformen veranschaulichen den Spiel-
oder Ubungsablauf, es werden Zahlweisen zu Spielen vorgeschlagen sowie
Variationsméglichkeiten zu vielen Ubungen und Spielen aufgezeigt.

INHALTSUBERSICHT

TECHNIK GRUNDLINIENSPIEL
TAKTIK GRUNDLINIENSPIEL
TECHNIK NETZ- UND ANGRIFFSPIEL
TAKTIK NETZ- UND ANGRIFFSPIEL
VERTEIDIGUNG

TECHNIK AUFSCHLAG UND RETURN
TAKTIK AUFSCHLAG UND RETURN
DOPPEL
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PREIS: € 29.--



