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Tennis….Play and Stay

Steigerung der Anzahl der 
Tennisspieler weltweit!



Herausforderungen!

• Lifestyle Veränderungen 

• Fun Sport – Fitness Studios

• Sportinteressierte zieht es zum Tennis 

– sie versuchen Tennis.

• Viele Tennisinteressierte bleiben jedoch 

nicht beim Tennis.



Tennis muss sich mehr an den 
Bedürfnissen der Zielgruppen 

orientieren. 

• 6 – 8 jährige Kinder

• 9 – 11jährige Kinder

• 12 – 17 jährige Jugendliche

• 18 – 24 jährige junge Erwachsene

• 25 – 40 jährige Erwachsene

• 40+ jährige 



Erwachsenen “Tennismarkt”

• Viele Spieler versuchen Tennis…., bleiben jedoch nicht 
beim Tennis.

• Ersten Erfahrungen im Tennis sind nicht immer schön.

• Es wird zuviel Wert auf die Tennistechnik gelegt….., es 
wird nicht genug Tennis gespielt!!



Erste Erfahrungen des Beginners

• Tennis soll Spaß machen – Tennis soll eine 

positive Erfahrung sein!

• Spieler sollen Tennis spielen……“Aufschlag,
Ballwechsel und um Punkte spielen” von der 

ersten Stunde an!



• Aufschlag, Ballwechsel und Spiel 

um Punkte!



Tennis…Play and Stay

• Tennis macht Spaß!

• Tennis ist leicht!

• Tennis ist Wettkampf!

• Tennis ist gesund!

• Tennis ist ein Sport für jeden!



Der Ball ist der Schlüssel 

zum Spiel!

Rot, Orange und Grün entsprechend der 

Tennisplatzgröße

Grün (Tennisplatz mit grünen oder 
normalen Bällen)

Orange (18 m Tennisplatz mit

orangenen Bällen)

Rot (12 m Tennisplatz mit roten Bällen)



Langsame Bälle

ITF

Grün– 25% langsamer und ideal für

den Einstieg ins Tennisfeld!

Orange – 50% langsamer und ideal 

für Beginner jeden Alters!

18 m Tennisplatz

Rot- ideal für Mini Tennis!

12 m Tennisplatz



Unterschiedliche 

Schlägergrößen

• Verschiedene Schlägergrößen erleichtern das Lernen im 
Tennis.

• Im Jugendbereich dringend geboten.

• 16 inch (Bat) /17 inch(43cm) / 19 inch(48cm) / 21 

inch(53cm) / 23 inch(58cm) / 25 inch(63cm) / 27 

inch(68cm)



Wichtig zur Entwicklung von 

jungen Spielern auf höchstem 

Spielniveau

• Erleichtert die Entwicklung günstiger 

Techniken.

• Weniger extreme Griffe

• Mehr taktische Variationen



• Midfeld Turniere in Belgien





Der langsame Ball ist nicht nur 
für Kinder geeignet.

•Ideal für beginnende Erwachsene, 
um das Spiel leichter zu erlernen.

•Frankreich, Holland und Belgien
sind im Erwachsenentennis aktiv.

•Insbesondere im Breitensport 
sinnvoll.
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• Die bekannten Tenniswettkämpfe und Zählweisen 

anwenden und weitere, ggf. neue den Zielgruppen 
angepasste Turnierformen und Zählweisen einführen.



Neue TurnierformenNeue Turnierformen



Wettkampf Formen


