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GrulBworte

Liebe Tennisfreunde,

ich freue mich, dass wir Ihnen in dieser

Broschiire umfangreiches Material zum
Thema ,Tennis in der Schule” an die

=

hervorragende Chancen, um Kinder und Jugendliche fiir

Hand geben diirfen. Tennis hat als
Schulsportangebot auRerhalb des Unter-
richts und durch Kooperationen mit
Vereinen ein grol3es Potential und bietet

unseren tollen Sport zu begeistern. Wir wollen die Madchen
und Jungen dort abholen, wo sie die meiste Zeit am Tag
verbringen. Wir wollen ihnen zeigen, dass Tennis gar nicht
so schwierig ist, wie viele denken. Und wir wollen aufzeigen,
dass am Ende einer erfolgreichen Zusammenarbeit neben
den Kids vor allem die Clubs und Schulen profitieren.

Diese Hintergriinde werden wir lhnen auf den folgenden
Seiten genau erldutern.

Sportarten konkurrieren heutzutage mit einer steigenden
Anzahl von Freizeitangeboten und dem wachsenden Markt
der elektronischen Medien. Diesem Wettbewerb wollen
wir uns als grof3ter Tennisverband der Welt stellen. Die
bewegungsarme Lebensweise verbreitet sich in unserer
Gesellschaft, insbesondere unter Kindern und Jugendlichen,
leider nach wie vor viel zu rasant — und die Konsequenzen
werden oft unterschatzt. Der Deutsche Tennis Bund
informiert in dieser Broschiire dariiber, wie eine Integration
des Tennissports in den Schulunterricht aussehen kann, wie
erfolgreiche Kooperationen funktionieren und konkret in
der Praxis umgesetzt werden konnen.

Allen Beteiligten an diesem Informationsheft méchte ich
herzlich danken. Ich hoffe, dass Ihnen die folgenden Seiten
vielfdltige Anregungen liefern. Den Verantwortlichen in
Schulen und Vereinen wiinsche ich gemeinsamen Erfolg —
und den Kindern natiirlich viel Freude mit Ball und Schlager.

%/ Yz Z{‘é

Dr. Karl-Heinz Kutz
DTB-Vizeprasident fiir Sportentwicklung

Meine sehr verehrten Damen und Herren,
liebe Tennis-Freunde,

dass Sport die intellektuelle Entwick-
lung des Menschen von der Kindheit bis
ins hohe Alter nachhaltig fordert, ist
eine wissenschaftliche Erkenntnis.

Sie bestatigt die allgemeine Lebens-
erfahrung: ,Geistig fit“ oder ,,gedank-

] i lich mobil“ sind Umschreibungen, die
nicht ohne Grund die enge Beziehung zwischen kognitiven
Fahigkeiten und mobiler Bewegung kennzeichnen.

Der Sport und insbesondere der Schulsport gewinnen in
unserem an natiirlichen Mobilitatsanreizen armer werden-
den Alltag an Bedeutung. Der Sport und damit auch der
Tennissport bieten eine gute Moglichkeit zur Freizeitgestal-
tung fir Kinder und Jugendliche. Tennis kann als sogenann-
te Lifetime-Sportart bis ins hohe Alter gespielt werden. Fiir
Schulen mit Ganztagsangeboten stellt Tennis eine attraktive
Erweiterung der Sportangebote dar. Als Prasidentin der
Kultusministerkonferenz pladiere ich dafiir, dass Schulen
und Sportvereine im Sinne der Sport- und Gesundheitsférde-
rung zusammenarbeiten. Das konnen Projekttage, Sport-
tage oder Kooperationen im aulRerunterrichtlichen Bereich
sein.

Dem Deutschen Tennis Bund danke ich fiir seine Arbeit im
Jugend-, Breiten- und Spitzensport. Allen Jugend- und
Ubungsleitern, Trainern und Helfern sowie den Verbands-
verantwortlichen danke ich fiir ihr Engagement, damit das
Angebotsspektrum im Schulsport erweitert wird.

&S’\SOM '

Dr. Susanne Eisenmann
Prasidentin der Kultusministerkonferenz 2017
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Was bringt eine Kooperation zwischen
Schule und Verein?

Schultennis bietet viele Chancen: Schiler haben die Moglich-
keit, eine Sportart kennen zu lernen. Die Schulen kénnen
ihre Angebotspalette und Attraktivitat erweitern. Und
Vereine kdnnen potenzielle Mitglieder gewinnen. Tennis in
den Schulsport zu integrieren, ist ohne groBen Aufwand
moglich. Ausgebildete Trainer kénnen in Zusammenarbeit
mit Sportlehrern und den zur Verfiigung gestellten Informa-
tionsmaterialien eine erfolgreiche Sportstunde oder
Schul-AG gestalten. Diese Broschiire soll eine praktische
Hilfestellung bei der Arbeit mit Kindern in Grundschule und
weiterflihrender Schule geben.

HINTERGRUND

Der Schulalltag in Deutschland hat sich verdndert: Der
Stundenplan der Ganztagsschulen ldsst Jungen und Mad-
chen heute haufig kaum noch Zeit, um im Verein Sport zu
treiben. Oft kénnen Jugendtraining und Punktspiele nicht
vor 17 Uhr beginnen. Am friihen Abend aber wollen dann
meistens auch die Erwachsenen auf die Platze. Die Koopera-
tion zwischen Tennisvereinen und Ganztagsschulen bietet
deshalb eine gute Moglichkeit, durch das , Zeitfenster
Schule” auch fiir den Nachwuchssport im Verein Kapazitdten
zu schaffen. Und: Durch einen integrierten Tennisunterricht
im Schulalltag mehr Kinder fiir den Tennissport zu begeis-
tern und zu gewinnen.

WIN-WIN-SITUATION

Eine Kooperation zwischen einer Schule und einem Tennis-
verein kann eine Win-Win-Situation fiir beide Parteien sein.
Warum? Die Schulen bekommen kompetente Unterstiitzung
durch lizenzierte Tennis-Trainer im Unterricht und kénnen ihr
Angebot erweitern. Die Vereine wiederum haben die Chance,
Kinder und Jugendliche, die bisher nicht mit Tennis in
Kontakt gekommen sind, fiir die Sportart zu begeistern und
sie auf Dauer als Vereinsmitglieder zu gewinnen. In vielen
Bundeslandern sind die Tennis-Landesverbdande zusammen

mit ihren Vereinen und Landessportbiinden in und mit
verschiedenen Kooperationsmodellen zwischen Schule und
Verein schon sehr erfolgreich. Und in vielen Tennis-Landes-
verbanden sind die Zahlen der Kooperationen zwischen
Tennisvereinen und Schulen hoher als die der Kooperationen
von Schulen mit Vereinen/Abteilungen anderer Sportarten.
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Eine Kooperation zwischen einer Schule

und einem Tennisverein kann eine

Win-Win-Situation fiir beide Parteien sein.

Tennis ist bei Kooperationen mit Schulen eine beliebte
Sportart. Viele Vereine schrecken aus Angst vor zu hohen
Kosten und groRem Aufwand zurlick, eine Kooperation mit
Schulen zu schlieRen. Natiirlich sind solche MaBnahmen
nicht kostenfrei, aber beide Parteien kénnen die Ausgaben
minimieren, wenn sie die jeweils vorhandenen Kapazitaten
optimal einsetzen: Etwa durch personelle Unterstiitzung
oder die vorhandene Infrastruktur. AuBerdem gibt es an den
Schulen, in den Kommunen oder entsprechenden Sportbiin-
den Gremien, die Jugendprojekte finanziell unterstiitzen,
beispielsweise Fordervereine. Jeder Verein muss aber
zunachst fir sich entscheiden, ob eine Kooperation mit einer
Ganztagsschule/Schule, die in den Bundeslandern haufig
unterschiedliche Strukturen haben, infrage kommt. Ist
intern die Entscheidung zugunsten einer Zusammenarbeit
gefallen, dann sollte der Kontakt zu einer Schule gesucht
werden. Der Verein konnte sich zum Beispiel mit einem
Schnupperangebot wahrend einer Projektwoche an der
Schule vorstellen. Ist Interesse vorhanden, ware eine
Tennis-AG in der Schule ein nachster Schritt.

In dieser Broschtire versorgen wir Sie mit konkreten Tipps,
Stundenbildern und Spielideen sowie einem Leitfaden, der
Ihnen bei Aufbau und Umsetzung einer Kooperation hilft.
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Bewegungswelt der Kinder:
Aufgaben und Chancen fur den Verein

WER SICH NICHT BEWEGT,
LEBT UNGESUND!

Motorik nimmt ab, Gewicht steigt:
Die Folgen kindlicher Bewegungsarmut

Spielen verboten! Rasen nicht betreten! Das unbeschwerte
Spielen zwischen Hauserreihen auf der StralRe, in Parks oder
auf freien Wiesen kleine Abenteuer zu erleben, ist heute fir
die meisten Kinder — besonders in der Stadt — nahezu
unmoglich.

Ein reguliertes Umfeld verhindert oft das Toben und das
Spielen. Immer haufiger werden spielende Kinder aus dem
offentlichen Raum verdrangt.

Auch der durchstrukturierte Alltag von Jungen und Mddchen
lasst kaum noch Zeit fiir genligend Bewegung und Forscher-
drang. Kinder stehen heute unter enormem Zeit- und
Leistungsdruck. Vor allem der Schulalltag verengt ihr
Zeitfenster. Und viele Eltern méchten, dass ihr Nachwuchs
die sparlich verbliebene Freizeit lieber dazu nutzt, sich etwa
mit einer weiteren Fremdsprache zu beschaftigen, als
draufRen herumzutollen.

Der natiirliche Bewegungsdrang von Kindern wird nicht
selten schon dadurch ausgebremst, dass sie mit dem Auto
zu Kita, Schule, Geburtstagsfeier oder zum Flétenunterricht
kutschiert und von dort auch wieder abgeholt werden.
Diese ,Bewegungs-Passivitat“ setzt sich dann oft auch in
der Wahl der Freizeitangebote durch. Warum selbst kicken
oder Tennis spielen, wenn man das am Computer genauso
gut kann? Die Konkurrenz zum aktiven Bewegen ist sehr

O
snicht gestattet o ]
Kinder werden zunehmend [

aus dem 6ffentlichen Raum
verdrangt

grof3 und attraktiv: Neben dem Computer sind Spielkonso-
len, iPads und Smartphones fiir viele Heranwachsende
mittlerweile die liebsten Spielgerate, selbst schon bei
Kindergarten-Kids. Doch auch dieses ,technische Spielzeug*”
konnte effektiv in Trainingsbetrieb und Unterricht eingebun-
den werden.

Die Konsequenzen dieses bewegungsarmen Lebensstils sind
augenfallig: Immer mehr Kinder gehoren weltweit der

»Generation xxL“ an: Die Weltgesundheitsorganisa-

tion (wHo) beklagt steigende Zahlen libergewichtiger
Kinder und Jugendlicher, die Europdische Union (Eu) warnt
vor wachsender Fettleibigkeit bei Jungen und Madchen
sowie Erwachsenen in den Mitgliedslandern.

In Deutschland ist jedes sechste Kind mangels Bewegung
und aufgrund falscher Ernahrung libergewichtig, wie
jungste Untersuchungen belegen. Gesundheitliche Probleme
sind die Folge: Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen,
Diabetes, Fettleber, Gallensteine, Wirbelsaulenprobleme,
Riickenschmerzen, Fehlstellung der Gelenke, was zu
x-Beinen oder SpreizfiiRen fiihren kann. Auch immer mehr
psychische Erkrankungen sind Folgeerscheinungen eines
bewegungsarmen und ungesunden Ernahrungsstils:
Depressionen, Angststérungen, psychosomatische Be-
schwerden, Bulimie oder Binge-Eating-Storung sind daraus
resultierende Krankheitsbilder.
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Und: Die motorischen Fahigkeiten lassen zu wiinschen ubrig.

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordinati-
on sind oft gering ausgepragt, beklagen Trainer und
Sportlehrer. Grundschiiler, so eine Studie der Universitat
Karlsruhe, verbringen taglich gerade einmal fiinf Stunden
auf den Beinen. Und selbst in dieser Zeit bewegen sie sich
nur 15 bis 30 Minuten wirklich intensiv. Im Sportunterricht
werden sie laut einer Untersuchung der Freien Universitat
Berlin ebenfalls relativ wenig gefordert. Sieben Minuten in
einer Stunde, zwoIf Minuten in einer Doppelstunde sind sie
wirklich in Bewegung. In einer Langzeitstudie wurde
festgestellt, dass Zehnjahrige bei einem sechsminutigen
Dauerlauf heute 150 Meter weniger zuriicklegen als vor 20
Jahren. Und beim Weitsprung springen sie 20 Zentimeter
kiirzer in die Sandgrube. Spriinge tiber Bock oder Kasten?
Die schafft nur noch jeder Dritte.

Es gibt also viele Griinde, gegen Bewegungsmangel anzu-
kampfen, die Bewegungsfreude von Kindern wieder zu
wecken und zu unterstiitzen. Denn das Fundament fiir
lebenslanges Sporttreiben und Spal} an Bewegung wird
schon im Kindesalter gelegt.

KOOPERATION ALS INNOVATION,
STRUKTURANPASSUNG, ZUGEWINN

Viele Tennisvereine haben in den letzten Jahren nicht nur die
Chancen erkannt, die in einer Zusammenarbeit mit Schulen
liegen, sondern diese auch genutzt.

Etwa 3000 MalRnahmen gibt es bundesweit, die im Rahmen
eines Forderprogrammes der Landessportbiinde oder der
Tennislandesverbande jedes Jahr initiiert werden. Und tiber
Tennisvereine vor Ort laufen viele Angebote, die auf
bilateralen Vereinbarungen zwischen Schule und Verein
basieren.

Schule und Tennisverein haben bei ihrer Kooperation eine
gemeinsame Zielsetzung: Sie wollen Bewegungsprogramme
fiir Kinder und Jugendliche anbieten. Und es gibt viele gute
Argumente fiir diese Zielvorgabe. Zum einen ist Tennis, von
klein auf gelernt, eine Sportart, die man lebenslang betrei-
ben kann. Nicht zuletzt deshalb sollte auch die Zusammen-
arbeit von einem Tennisverein schon mit dem Kindergarten
forciert werden. Man kann nicht friih genug anfangen, die
Kleinsten fiir Bewegung und spater Tennis zu begeistern, an
die sie mit ganzheitlicher Korperschulung herangefiihrt
werden.

Madchen und Jungen kénnen Tennis auRerdem gemeinsam
im koedukativen Unterricht lernen. Und genauso kénnen
Einsteiger und Fortgeschrittene miteinander liben.

Ihr Teamgeist, das Miteinander und die Sozialkompetenz
werden neben den motorischen Fahigkeiten gestarkt.
Kooperationen sind auch fir Vereine eine Chance, sich fiir

die Zukunft fit zu machen und gut aufzustellen. Das
bedeutet: Kinder und Jugendliche fiir die Sportart zu
motivieren, ja zu begeistern. Eine wichtige Rolle spielen hier
gut ausgebildete und engagierte Trainer, die nicht nur selbst
Vorbild sein sollten, sondern es auch verstehen, mit kreati-
ven Trainingsstunden ihre junge Klientel an den Verein zu
binden. Deshalb sind KooperationsmafRnahmen eine
wichtige Saule in einer gut strukturierten Jugendarbeit.
Durchgangige Bewegungsangebote von Trainingsgruppen
im Kindergartenalter bis hin zu breiten- und/oder leistungs-
sportlichen Trainingsangeboten bedeuten auch die Chance,
neue Mitglieder zu gewinnen und langfristig zu binden.
Wer im Kindergarten oder der Schule Tennis anbietet, kann
auch Eltern als potenzielle Neumitglieder werben. Parallel-
angebote wahrend des Kindertrainings sind da eine vielver-
sprechende MaRBnahme.

Sind die Rahmenbedingungen optimal zwischen den
Partnern Kindergarten/Schule und Verein abgestimmt, steht
einem erfolgreichen Kooperationsmodell nichts mehr im
Wege, das Vorteile fiir alle Beteiligten bringt.
Kooperationen helfen beim Aufbau von Netzwerken, in
denen man weitere Partner finden kann. Und Stellenwert
sowie Ansehen des erfolgreichen Kooperationspartners
Tennisverein wachsen innerhalb der Kommune, was sich
vielleicht auch an der Hohe von Férdermitteln bemerkbar
macht. AuRerdem: In der Offentlichkeit und der értlichen
Presse erfahrt der Verein mehr Aufmerksamkeit.

Bewegungswelt der Kinder ¢



Veranderter Alltag,
neue Partner

KOOPERATION — EINE GROSSE CHANCE
FUR SCHULE UND VEREIN

Die Entwicklung der Ganztagsschule und der damit vollig
veranderte Alltag von Kindern und Jugendlichen stellt eine
groBe Herausforderung fiir alle Beteiligten bei der Umset-
zung eines Kooperationsmodells dar.

Die Partner Schule und Verein haben die Chance, durch
zielgerichtete, kontinuierliche Zusammenarbeit auf verschie-

dene Art und Weise zu profitieren.

VORAUSSETZUNGEN / AUFGABEN
FUR DEN VEREIN

Bevor ein Verein eine Kooperation mit einer Schule eingeht,
sind wichtige Fragen innerhalb der Vereinsfiihrung zu
diskutieren und abzustimmen. Vor allem miissen der
Vorstand, die betroffenen/beteiligten Abteilungen und
Personen wie Sport- und Jugendwart von Anfang an hinter

dem Projekt stehen, um es zum Erfolg zu fiihren. Auch die
Mitglieder sollten lber die geplante Aktion informiert
werden. Engagierte und interessierte Vereinsmitglieder
konnen eine grof3e Hilfe beim Umsetzen einer Kooperation
sein. Gemeinsam zum Erfolg — eine gute Ausgangsbasis.

Interne Abstimmung

- Der Verein braucht eine Kontaktperson fiir die
Kommunikation mit der Schule. Es ware wiinschens-
wert, einen Schultenniswart oder einen Schultennis-
beauftragten zu berufen.

-> Ressourcen miissen abgeklart werden: Wie sieht es
mit der Finanzierung der Ubungsleiter und Trainer
fiir das Projekt aus? Konnen sie die zusatzliche Arbeit
auch zeitlich leisten?

- Qualifikation vorhanden? Kénnen die Ubungsleiter
bzw. Trainer mit heterogenen GroBgruppen arbeiten?
Wenn nicht, sollten sie entsprechende Fortbildungen
der jeweiligen Tennis-Landesverbande nutzen.

-» Verfiigt der Verein liber ausreichend Material
(Schlager, Bélle, Kleinfeldnetze), um eine solche
MafBnahme durchzufiihren?

- Welche weiterfiihrenden Angebote (Schnupperkurse,
ermafRigte Beitrage, Ferienprogramme) sollen im
Rahmen einer Mitgliederwerbung folgen?

Sind die internen Fragen geklart, sucht man das Gesprach
mit der Schule. Dort ist der Schulleiter der entscheidende
Gesprachspartner. Eventuell ist es moglich, nach einem
ersten (vereinbarten) Vorgesprach mit dem Rektor zum
Beispiel bei einer Lehrerkonferenz die Kooperation vorzustel-
len. Vielleicht gibt es an der Schule auch ein Vereinsmitglied
(Lehrkraft, Sekretarin), das zunachst einmal vorfiihlen kann,
wie aufgeschlossen die Schule einer Kooperation gegeniiber-
steht und ob bereits Sport-AGs angeboten werden.

Die Kontaktdaten der Schule findet man in der Regel auf der
schuleigenen Website.

10 Verdnderter Alltag, neue Partner



Gesprache mit der Schule

Folgende Fragen sollten in einem Gesprach mit der
Schulleitung geklart werden:

-> Gibt es bereits eine Sport-AG?

. o
- Furwelche Klassenstufen soll das Angebot sein? VORAUSSETZUNGEN / AUFGABEN
- Welche Person leitet das Tennisprojekt? DER SCHULE
- Wowird unterrichtet —in der Sportschulhalle oder auf

der Vereinsanlage? Auch die Verantwortlichen in der Schule libernehmen mit

. . . der Unterzeichnung des Kooperationsvertrages bestimmte
- Wie oft in der Woche und zu welcher Uhrzeit soll das
Aufgaben:
Sportprogramm stattfinden?
) ) . . -> Sie stellen das Angebot im Gesamtprogramm der

=» Was sind die Inhalte und Ziele der Zusammenarbeit?

Schule dar.
- Wiesieht die Sportstatte aus? GroRe, Ausstattung,

- . . . - Legen die Rechte und Pflichten aller Beteiligten fest.
Nutzungs-/ Zugangsmaoglichkeiten, Sicherheit und

der Belegungsplan sind wichtig, um ein optimales -> Definieren die padagogischen Leitziele der Arbeit.
Sportangebot maRzuschneidern. -> Helfen bei der Organisation.

-> Besteht die Moglichkeit, an fiir die Kooperation -» Kénnen die Finanzierung mit absichern (z.B. durch
relevanten Konferenzen der Schule teilzunehmen und einen eigenen Etat, Férdergelder, Bereitstellung von
mitzuarbeiten? Lehrbeauftragten).

-» Fragen der Finanzierung miissen besprochen werden. - Sorgen fiir den Versicherungsschutz der Teilnehmer

- Wenn alle Punkte geklart sind: SchlieRen Sie einen (in Abstimmung mit dem Tennisverein).

schriftlichen Kooperationsvertrag oder eine Verein-
barung.

VORTEILE FUR DEN VEREIN VORTEILE FUR DIE SCHULE

-> Uber die Schule erhlt der Verein Kontakt zu den -> Die Schule kann —je nach Schwerpunkt — gesundheits-
Kindern aus seinem naheren Umfeld. Die Jungen und orientierte oder/und breiten- sowie leistungssportli-
Madchen lernen den Tennisverein vor Ort kennen. che Programme anbieten und somit das Schulprofil
Und liber sie kann der Verein auch Eltern und interessanter gestalten.

GEAI S AN, -> Durch die effektive Einbindung sportartspezifischer

=> Mit dem Gewinn neuer Mitglieder wird die Nach- Ubungsleiter und Trainer unterstiitzt die Schule die
wuchsarbeit gefordert. Das er6ffnet weitere eigenen Lehrkrafte und erweitert zugleich deren
Moglichkeiten fiir die Vereinstrainer und eine Fachkompetenzen.

WAL e T sl Bk T e eI, -> Die kostenlose, in der Regel zeitlich unbefristete

- Durch das gemeinsame Nutzen von Ubungsstitten Nutzung der Vereinssportanlagen kann dazu beitra-
und Geraten von Schule und Verein erweitert sich das gen, den Stundenplan zu entzerren und variabler zu
Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche. Das fiihrt gestalten.
auch zu einem Imagegewinn fiir den Verein. Und die

-» Das zusatzliche Sportangebot sorgt fiir weitere

STprOUIRE einfus el el ehelr i e e e Motivation, fiihrt zum Abbau von Bewegungsdefiziten

gemachi: bei Kindern, zu einer padagogisch erwiinschten

- Eine gelungene Kooperation hat in der Presse und sinnvollen Freizeitgestaltung- und vielleicht sogar zu

Offentlichkeit eine positive Resonanz, von der alle lebenslangem Sporttreiben.

Beteiligten profitieren. - Mit diesen MaRnahmen und eventuell einem Aufbau

von leistungsorientierten Mannschaften (z.B. ,Jugend
trainiert fiir Olympia“) kann sich die Schule in der
Offentlichkeit und Presse positiv darstellen. Das ist
hilfreich fiir andere Schulaktivitaten etwa in Bezug auf
die Unterstiitzung durch Sponsoren.






